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ВСТУП


Навчальна програма предмета «Охорона праці»  передбачає подання студентам знань та умінь, необхідних молодшому спеціалісту та взагалі людині . Із загальної кількості 54 години, згідно з робочою навчальною програмою 24 відводяться на самостійну роботу студента.


Самостійна робота – це вивчення окремих тем чи питань самостійно або   під керівництвом викладача у час поза розкладом навчальних занять.


Поточний контроль знань студента здійснюється на семінарських заняттях, практичних роботах, на екзамені у кінці вивчення курсу предмета “Охорона праці”.


Методичні вказівки містять основні питання навчальної програми предмета; питання, що виносяться на самостійну   роботу  студента, питання для самоконтролю знань студентів з навчального матеріалу, що винесений на самостійне опрацювання.

Приблизний тематичний план
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Розділ 1. Правові і організаційні основи охорони праці

Тема 1.1. Законодавчі основи з питань охорони праці. 


Закон України “Про охорону праці”  інші законодавчі положення,  інструкції, нормативні акти з питань охорони праці.


Тема 1.2.  Організація охорони праці. Організація служби охорони праці  в державі. Система державного управління за охороною праці. Законодавчі основи праці. Трудова та колективна угоди. Регулювання робочого часу і часу відпочинку. Права та пільги  жінок і підлітків.

Методичні вказівки


Для вивчення даної теми відводиться, згідно з робочою програмою, 4 години, з них 2 години  - лекційне заняття, 2 – самостійна робота.  


З цих тем студенти  самостійно повинні розглянути питання:

1. Організація служби охорони праці в державі.

2. Система державного управління охорони праці.

3. Права та пільги жінок та підлітків.

Ці питання розглянуті  в підручнику  [1.1] § 1.2.1., 1.2.2, § 1.1.3-1.1.4,  

Питання для самоконтролю:

1. Які органи виконують державне управління  охорони праці в Україні?

2. Що входить до  компетенції цих органів?

3. Назвіть функції  системи державного управління за охороною праці.

4. Назвіть права та пільги жінок та підлітків.

Тема 1.3. Виробничий травматизм.


Основні види і причини травматизму на виробництві. Поняття нещасного випадку. Облік

 та розслідування нещасних випадків.  Складання та оформлення документів про нещасний випадок.  Інструктаж з охорони праці. Медогляд. Аптечки.

Методичні вказівки


Вивчення даної теми розраховано на 8 годин,  2 години   – лекційне заняття, 4 – самостійна робота, 2- практична робота. Самостійно студенти повинні розглянути питання:

1. Медогляди.

2. Аптечки.

Ці питання розглянуті в підручнику [1.2.],  § 25

Питання для самоконтролю:

1. Коли робітники повинні проходити медогляд ?

2. Назвіть медикаменти і медичні засоби, які повинні бути в аптечці?

Розділ 2. Виробнича санітарія та гігієна праці


Тема 2.1. Оздоровлення повітряного середовища. 


Основні задачі виробничої санітарії і гігієни праці.  Санітарно – захисні норми проектування виробничих підприємств. Метеорологічні умови і їх порушування у виробничих приміщеннях.


Виробничий пил, пари, гази. Санітарно – технічні вимоги до вентиляції та  конденцію- вання  повітря. Водозабезпечення, каналізація. Системи опалення. Охорона праці при експлуатації водозабезпечення, каналізації, опалення.

Методичні вказівки

1. 
На вивчення цієї теми відводиться 8 годин. З них 2- лекційне заняття, 4 – самостійна робота, 2- практична робота. На самостійне вивчення  виноситься питання:

1. Охорона праці при експлуатації водозабезпечення, каналізації.

Для вивчення цього питання рекомендується використати підручник [1.1.], § 2.13.4 ст. 199


Питання для самоконтролю:

1. Назвіть основні вимоги при експлуатації водозабезпечення.

2. Назвіть основні вимоги при експлуатації  каналізації.

Тема 2.2. Виробниче освітлення.


Захист від шуму, від ультра – та інфра – звуків і вібрації. Види та системи освітлення. Санітарно – технічні норми до системи освітлення. Експлуатація і контроль освітлюваль ного устаткування. Шумозахист на виробництві, методи боротьби з шумами. Захист від інфра – та ультра  звуків. Вібрації та їх вплив на організм людини.  Методи зниження вібраційного впливу.

Методичні вказівки


На вивчення цієї теми відводитья  4 години, з них 2 – лекційне заняття, 2- самостійна робота студента. На самостійне вивчення  виносяться питання:

1. Захист від ультра – та інфра звуків .

2. Методи зниження  вібраційного впливу.

Для вивчення цього питання рекомендується використати підручники [1.1.], § 2.8.5, 2.8.6. ст 168-169,     § 2.7.2 ст 152.    [1.2.], §  13.3,  13.4,  13.5, 13.6. 


Питання для самоконтролю:

1. Назвіть основні засоби захисту від дії інфразвуку

2. Назвіть основні засоби захисту від дії ультразвуку.

3. Назвіть способи зниження вібраційного впливу. 

2. Тема 2.5. Проведення гідрометеорологічних робіт


Гідрометеорологічні роботи: загальна характеристика та їх класифікація. Правила охорони праці при проведенні гідрологічних, гідрографічних робіт, робіт при снігозніманні , при спостереженні  за сельовими потоками . Особливості проведення робіт в залежності від пори року, часу, та доби  з дотриманням правил техніки безпеки при цьому.

Методичні вказівки

1. 

На вивчення цієї теми відводиться 8 годин, 2 з них – лекційне заняття, 4 – самостійна робота, 2- практична робота. На самостійне вивчення виносяться питання:

2. Особливості проведення робіт в залежності від пори року, часу, та доби, з  виконанням правил техніки безпеки.

1. Питання для самоконтролю:

2. Назвіть основні правила техніки безпеки при проведенні гідрометричних робіт під час вільного русла.

3. Назвіть основні правила техніки безпеки при проведенні гідрометричних робіт під час  льодоставу. 

3. Тема 2.6.  Перша медична допомога


Надання першої медичної допомоги при різних видах ушкодження здоров’я людини. Класифікація ушкоджень. Основи законодавства України про охорону праці і здоров’я .

Методичні вказівки


На вивчення цієї теми відводиться 2 години – на самостійну роботу студента. Ці питання частково  розглядалися у курсі “безпека життєдіяльності”. Для вивчення цих питань необхідно використати підручник      [1.2.], § 3.4, ст. 90,  розглянути таблицю №9 ст.91 ,   [1.2.], § 25.2, § 26.1

1. 
Питання для самоконтролю:

2. Назвіть способи подання першої медичної допомоги при різних видах ушкоджень здоров’я людини.

Розділ 3. Основи пожежної безпеки


Тема 3.1. Горіння, пожежна безпека, міри пожежної безпеки.


Загальні відомості про процеси горіння. Пожежна безпека на виробництві і  заходи її профілактики. Вогнестійкість будівель і споруд. Заходи пожежної  при  роботі на гідрометеорологічній мережі. Захист від електростатичних розрядів та блискавок.

Методичні вказівки

1. 
На вивчення цієї теми відведено 4 години, з них 2- лекційне заняття,  2- самостійна робота студента. Самостійно студент повинен розглянути  таке питання:

2. Захист від електростатичних розрядів та блискавок.

 Для вивчення цих питань необхідно використати підручник      [1.2.] § 8.9 ст. 243,  розглянути малюнок 39.

4. Питання для самоконтролю:

5. Від чого залежить сила враження об’єкту блискавкою?

6. Які види  громовідводів  ви знаєте?

Тема 3.2. Закон гасіння пожеж


Засоби вогнегасіння та  їх властивості. Вогнегасники. Первісні засоби вогнегасіння та робота з ними. Комплектування пожежного щита. 

Методичні вказівки


Для вивчення цієї теми відведено 6 годин, з них 2 години – практична робота, 4- самостійна робота студента.


Ці питання частково розглядалися у курсі безпека життєдіяльності. Для більш  детальнішого вивчення цих питань  треба використати  підручник [1.1.] § 4.5.3. [2] § 8.6.  (уважно роздивитися рис. 35, 37) звернути увагу на будову вогнегасників, замалювати їх в зошит. 

1. Питання для самоконтролю:

2. Яке протипожежне обладнання  застосовується при пожежі?

3. Назвіть основні комплектуючі пожежного щита.

Тема 3.3. Організація пожежної охорони


Організація пожежної охорони на Україні. Закон України “Про пожежну безпеку”. Задачі 

та напрями роботи пожежної охорони в державі.

Методичні вказівки


Для вивчення цієї теми відведено 2 години на самостійну роботу студента. Ці питання можна  знайти в підручнику [1.1.] § 4.1.1  [1.2] § 21.1, § 24 
1. Питання для самоконтролю:

2. Назвіть основні  причини виникнення пожеж.

3. Назвіть способи боротьби з пожежами.
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